
演習：ICF での分析から花子さんの生活の中で何が起きているか、整

理してみましょう 

花子さんの望む生活 

シナリオから本人のことばを書いてください。ＩＣＦシートに書いた言葉と

同じです 

支障が起きているところ、その要因 

心身機能:身体構造（ADL 他） 

ICF シートから転記します。(ADL に支障が起きていること、健康状態からの

影響などその要因) 

活動（IADL 他） 

ICF シートから転記します(調理、洗濯、掃除、買い物、運動等に支障が起き

ていること、その要因) 

参加(役割、趣味等) 

ICF シートから転記します。(調理、洗濯、掃除等家庭内での役割、趣味等に

支障が起きていること、その要因) 

花子さんにとってどのような意味(影響)を持つか(生活面精神面) 

花子さんの望む生活や大切にしたいことから推察して、精神的にどんな影響

や支障があるのか。 

 


