
山梨県主任介護支援専門員研修［第 9 章 個別事例を通じた介護支援専門員に対する指導・支援の展開］ 

「事例検討から事例研究へ」 書記シート                    Ｇ  

事例提供者（担当ケアマネ役）            

参加者                                 

事例のテーマ（提出時）                                    

1 Ａさんらしさが発揮できる生活を考える（グループワーク） 司会     書記       

 

（１）｛Ａさんの望む暮らし｝とは 

  ① 事例検討会で確認したＡさんらしさとは 

 

  ② A さんのストレングス（A さんが自覚していない強み） 

 

  ③ 「A さんらしさが発揮できる暮らし」（望む暮らし）を具体的に考える 

   イ） 

 

   ロ） 

 

   ハ） 

 

（２）「望む暮らし」が実現できない原因（阻害要因） 

 

（３）A さんがくらしている地域の特性 

  ① ストレングス 

 ② ウイークネス 

 

（４）A さんが「望む暮らし」を実現するための地域生活課題を具体的に考える 

  ① 

 

  ② 

 

  ③ 

 

（５）導き出した地域生活課題は、A さん以外にもどのような人に該当するだろうか 

  ① 

 

  ② 

 

  ③ 
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2  A さんが「望む暮らし」を実現するための「地域生活課題」を解決するための 

  ネットワーク構築（グループワーク）        司会：   書記：       

地域生活課題 

（優先順位） 
①目的 ②どこの誰に 

③いつ 

（いつまでに） 
④主任は何をする 

１     

２     

３     

 

⑤ 新たなネットワークにより期待できる効果 

 


